
EXTRA
0,95sauce sésame . sesame sauce

0,95sauce dragon eye . dragon eye sauce

0,75

1,00

wasabi
gingembre . ginger0,95mayo épicée . spicy mayo S

S

GÉNÉRAL TAO
GENERAL TAO
poulet général tao C
general tao chicken
poulet général tao, sauce général tao, poivron rouge,  
oignon vert, riz, sésame . general tao chicken, general 
tao sauce, red pepper, green onion, rice, sesame 
option :

 épicé . spicy

9,95

PLATEAU . TRAY
choix du chef . chef’s choice

43,9534 morceaux . 34 pieces
15 futomaki, 5 nigiri, 8 maki, 6 hosomaki

50,9544 morceaux . 44 pieces
20 futomaki, 10 nigiri, 8 maki, 6 hosomaki

62,9556 morceaux . 56 pieces
30 futomaki, 12 nigiri, 8 maki, 6 hosomaki

75,9575 morceaux . 75 pieces
25 futomaki, 10 nigiri, 28 maki,12 hosomaki

laitue, carotte, tempura, oignon vert,  
masago rouge, mayo épicée, sauce  
épicée, feuille de riz . lettuce, carrot,  
tempura, green onion, red masago,  
spicy mayo, spicy sauce, rice paper

MAKI DE TARTARE ÉPICÉ
SPICY TARTARE MAKI
5 morceaux . 5 pieces
servi avec sauce sésame . served with sesame sauce

saumon . salmon
crevette . shrimp
crabe . crab
thon . tuna

8,25
7,95
8,95
8,95

S
S

S
S

thon . tuna

8,25umi
saumon, crevette, kanikama, concombre, 
laitue, masago rouge, mayo épicée, feuille de 
riz . salmon, shrimp, kanikama, cucumber,  
lettuce, red masago, spicy mayo, rice paper

7,95saumon . salmon
saumon, kanikama, tamago, concombre, 
laitue, poivron rouge, sésame, feuille de riz
salmon, kanikama, tamago, cucumber,  
lettuce, red pepper, sesame, rice paper

7,25crevette . shrimp
crevette, kanikama, carotte, laitue, sésame,
feuille de riz . shrimp, kanikama, carrot,  
lettuce, sesame, rice paper

C

6,75végé . veggie
tofu au gingembre, tamago, avocat, concombre, 
oshinko, laitue, carotte, poivron rouge, sésame, 
feuille de riz . ginger tofu, tamago, avocado, 
cucumber, oshinko, lettuce, carrot,  
red pepper, sesame, rice paper

V

MAKI D’INDOCHINE . INDOCHINA MAKI
2 morceaux . 2 pieces
servi avec sauce sésame ou soya . served with sesame or soy sauce

6,95général tao . general tao
poulet général tao, sauce général tao, carotte, 
poivron rouge, laitue, oignon vert, sésame, 
feuille de riz . general tao chicken, general tao 
sauce, carrot, red pepper, lettuce, green onion, 
sesame, rice paper 

C7,50crevette tempura . shrimp tempura 
crevette tempura, kanikama, avocat, tempura, 
masago rouge, laitue, mayo épicée, sésame, 
feuille de riz . shrimp tempura, kanikama,  
avocado, tempura, red masago, lettuce,  
spicy mayo, sesame, rice paper 

COMBLEZ VOTRE FAIM !
COMPLETE YOUR MEAL!

*bouteille d’eau, thé ou boisson gazeuse . bottled water, tea or soft drink

AVEC TOUT ACHAT
WITH ANY PURCHASE

3,95

1 rouleau impérial ou 1 crevette tempura ou 1 soupe miso végé + 1 breuvage*  
1 imperial roll or 1 shrimp tempura or 1 veggie miso soup + 1 beverage*

6 hosomaki avocat + 1 breuvage* . 6 hosomaki avocado + 1 beverage*

+ou
or

ou
or

AVEC TOUT ACHAT
WITH ANY PURCHASE

4,95+

COMMANDE EN LIGNE
ONLINE ORDERING
Commandez vos produits favoris  
via notre site de commande en ligne.
Order your favourite creations 
via our online ordering site.

LÉGENDE . LEGEND
nouveau . newN cuit . cookedC végétarien . vegetarianV épicé . spicyS
Nous ne pouvons pas garantir l’absence totale de gluten. Il ne s’agit pas d’une alternative pour les personnes 
qui souffrent de la maladie coeliaque. We cannot guarantee the total absence of gluten. It is not an alternative 
for people who suffer from celiac disease.

Les produits croustillants sont offerts dans les boutiques participantes seulement. Notre huile de cuisson ne contient 
pas de gras trans . Our crispy products are available only in participating locations. Our cooking oil is trans-fat free.

BOÎTE BENTO . BENTO BOX   

14,25
poulet grillé et maki
grilled chicken & maki  
poulet grillé, cape cod maki 4 mcx,  
rouleau impérial, crevette tempura, oignon 
vert, sauce teriyaki, sésame, riz  
grilled chicken, cape cod 4 pcs,  
imperial roll, shrimp tempura,  
green onion, teriyaki sauce, sesame, rice

13,95
poulet grillé et salade C
grilled chicken & salad 
poulet grillé, rouleau impérial, crevette 
tempura, fèves edamame, carotte, wakame, 
oignon vert, sauce teriyaki, sésame, riz 
grilled chicken, imperial roll, shrimp tempura,  
edamame beans, carrot, wakame, green 
onion, teriyaki sauce, sesame, rice 

14,25sashimi & maki 
saumon sashimi 6 mcx, cape cod maki 4 mcx, 
fèves edamame, carotte, wakame, oignon vert, 
sésame, riz . salmon sashimi 6 pcs, cape cod 
maki 4 pcs, edamame beans, carrot, wakame, 
green onion, sesame, rice 

bubbleteashop.com

THÉS AUX PERLES 
BUBBLE TEA N  

Complétez votre expérience avec nos thés aux perles !  
Découvrez nos collections de thé noir au lait,  
thé vert au vrai jus de fruits et spécialité ! 

Complete your experience with our Bubble Teas!  
Discover our collections of Black Tea with milk,  
Green Tea with real fruit juice and Specialties!

Boutiques participantes . Participating locations

lesushimanlesushiman.ca sushimantogo



FUTOMAKI
gros rouleaux 5 morceaux . large rolls 5 pieces

6,95dynamite
crevette tempura, kanikama, 
avocat, concombre, masago  
rouge, mayo épicée,  
sésame . shrimp tempura, 
kanikama, avocado,  
cucumber, red masago,  
spicy mayo, sesame

sushiman
saumon, kanikama, avocat, 
tempura, concombre, 
masago rouge, mayo épicée 
salmon, kanikama, avocado, 
tempura, cucumber, red  
masago, spicy mayo 

7,95 7,95
saumon épicé S
spicy salmon 
saumon, concombre,  
tempura, oignon vert, 
 masago orange, mayo 
épicée, sauce épicée  
salmon, cucumber, tempura, 
green onion, orange masago, 
spicy mayo, spicy sauce

9,95taiyou S
saumon, crevette,  
kanikama, tempura,  
concombre, masago rouge, 
oignon vert, mayo épicée, 
sauce épicée, feuille de 
soya . salmon, shrimp,  
kanikama, tempura,  
cucumber, red masago, 
green onion, spicy mayo, 
spicy sauce, soy sheet

6,25skye S
tilapia, avocat, tempura, 
concombre, oignon vert, 
masago rouge, mayo épicée, 
sauce épicée, sésame tilapia, 
avocado, tempura, cucumber, 
green onion, red masago, 
spicy mayo, spicy sauce, 
sesame 

7,95kobé . kobe S
saumon, tamago, avocat, 
concombre, laitue, masago 
orange, oignon vert, mayo 
épicée, sauce épicée 
salmon, tamago, avocado, 
cucumber, lettuce, orange 
masago, green onion, spicy 
mayo, spicy sauce

shiro
saumon, crevette, kanikama, 
concombre, tempura,  
masago rouge et orange, 
mayo épicée . salmon, 
shrimp, kanikama,  
cucumber, tempura, red and 
orange masago, spicy mayo 

8,958,95
crabe des neiges S
snow crab
crabe commun, avocat,  
tempura, masago rouge, 
oignon vert, mayo épicée, 
sauce épicée . rock crab,  
avocado, tempura, red  
masago, green onion,  
spicy mayo, spicy sauce

7,95
poulet teriyaki C
teriyaki chicken 
poulet, tempura, concombre, 
laitue, sauce teriyaki, mayo 
épicée . chicken, tempura, 
cucumber, lettuce, teriyaki  
sauce, spicy mayo 

NIGIRI & SASHIMI
2 morceaux . 2 pieces

4,00
kunsei  
syake

saumon fumé
smoked salmon 

4,00syake 

saumon . salmon

4,00
tofu japonais V
Japanese tofu
tofu frit et mariné 
farci de riz . fried and 
marinated tofu stuffed 
with rice  

nigiri
sashimi

nigiri
sashimi

3,95izumidai 

tilapia

nigiri
sashimi

3,00kanikama C

goberge japonaise
Japanese crab stick  

3,00tamago V

omelette japonaise 
Japanese omelette 

nigiri
sashimi

nigiri
sashimi

4,00ebi C  

crevette . shrimp

nigiri
sashimi

ENTRÉE . APPETIZER

1/2,00
3/5,95

crevette tempura C
shrimp tempura
crevette, mayo épicée 
shrimp, spicy mayo

servi avec la sauce aux prunes 
served with plum sauce

rouleau impérial  V
imperial roll 1/1,95

2/3,95

végé . veggie 3,50
crevette . shrimp 4,50

fruits de mer 
seafood

soupe miso soup

tofu, oignon vert, shiitake, carotte, algue wakame
tofu, green onion, shiitake, carrot, wakame seaweed

4,95

algues wakame marinées
marinated wakame seaweed

6,95 3,95
calmar épicé C  S  
spicy squid

fèves edamame V  
edamame beans 4,95

salade wakame V  
wakame salad

HOSOMAKI
petits rouleaux 6 morceaux . small rolls 6 pieces

3,95kanikama C
goberge japonaise, 
sésame . Japanese 
crab stick, sesame 

6,75maguro
thon, oignon vert, 
sésame . tuna, green 
onion, sesame

3,95kappa V  
concombre, sésame
cucumber, sesame  

saumon, oignon vert, 
sésame . salmon, 
green onion, sesame 

5,95syake

10,95végé . veggie V
tofu, fèves edamame, avocat, mangue, 
concombre, poivron rouge, nouille de riz 
croustillante, jalapeno, oignon vert, wakame, 
mayo épicée, sauce teriyaki et sésame, rose 
de gingembre, riz, sésame . tofu, edamame 
beans, avocado, mango, cucumber, red 
pepper, crispy rice noodle, jalapeno, green 
onion, wakame, spicy mayo, teriyaki &  
sesame sauce, ginger rose, rice, sesame

16,95supreme
thon, saumon, saumon fumé, crevette 
tempura, fèves edamame, avocat, mangue, 
concombre, nouille de riz croustillante, 
jalapeno, oignon vert, mayo épicée, 
sauce poke Sushiman et sésame, rose de 
gingembre, riz, sésame . tuna, salmon, 
smoked salmon, shrimp tempura, edamame 
beans, avocado, mango, cucumber, crispy rice 
noodles, jalapeno, green onion, spicy mayo, 
Sushiman poke & sesame sauce, ginger rose, 
rice, sesame

12,95
poulet grillé C
grilled chicken  
poulet grillé, fèves edamame, avocat, mangue, 
concombre, nouille de riz croustillante, 
jalapeno, oignon vert, mayo épicée, sauce 
teriyaki et sesame, rose de gingembre, riz, 
sésame . grilled chicken, edamame beans, 
avocado, mango, cucumber, crispy rice noodle, 
jalapeno, green onion, spicy mayo, teriyaki & 
sesame sauce, ginger rose, rice, sesame

15,95deux saumons . two salmons
saumon, saumon fumé, fèves edamame, 
avocat, mangue, concombre, nouille de riz 
croustillante, jalapeno, oignon vert, mayo 
épicée, sauce poke Sushiman et sésame,  
rose de gingembre, riz, sésame
salmon, smoked salmon, edamame beans, 
avocado, mango, cucumber, crispy rice 
noodles, jalapeno, green onion, spicy mayo, 
Sushiman poke & sesame sauce, ginger rose, 
rice, sesame

poulet général tao C   
general tao chicken
poulet général tao, fèves edamame, 
avocat, mangue, concombre, nouille de riz 
croustillante, jalapeno, oignon vert, mayo 
épicée, sauce général tao et sésame, rose de 
gingembre, riz, sésame . general tao chicken, 
edamame beans, avocado, mango, cucumber, 
crispy rice noodle, jalapeno, green onion,  
spicy mayo, general tao & sesame sauce, 
ginger rose, rice, sesame

12,95

choix de protéine, fèves edamame, 
avocat, mangue, concombre, nouille de riz 
croustillante, jalapeno, oignon vert, mayo 
épicée, sauce poke Sushiman et sésame, rose 
de gingembre, riz, sésame . choice of protein, 
edamame beans, avocado, mango, cucumber, 
crispy rice noodle, jalapeno, green onion, spicy 
mayo, Sushiman poke & sesame sauce,  
ginger rose, rice, sesame

saumon . salmon 13,95
thon . tuna 15,95
saumon et thon
salmon & tuna  14,95

thon, kanikama, avocat, 
tempura, concombre, oignon 
vert, masago orange, mayo 
épicée, sauce épicée . tuna, 
kanikama, avocado, tempura, 
cucumber, green onion, 
orange masago, spicy  
mayo, spicy sauce

kamikaze S 8,95 6,95california
kanikama, tamago, avocat, 
concombre, masago orange, 
mayo, sésame . kanikama, 
tamago, avocado, cucumber,  
orange masago, mayo, 
sesame

8,95
thon épicé
spicy tuna 
thon, avocat, tempura, oignon 
vert, masago rouge, mayo 
épicée, sauce épicée . tuna,  
avocado, tempura, green 
onion, red masago, spicy  
mayo, spicy sauce

S

7,75crispy
crevette, kanikama, avocat, 
tempura, concombre, 
masago rouge, mayo épicée 
shrimp, kanikama, avocado, 
tempura, cucumber, red  
masago, spicy mayo

6,95boston
crevette, kanikama,  
concombre, laitue, masago 
rouge, mayo, sésame  
shrimp, kanikama,  
cucumber, lettuce, red  
masago, mayo, sesame

5,95
végétarien V
vegetarian 
avocat, mangue, oshinko, 
carotte, concombre, poivron 
rouge, laitue, sésame 
avocado, mango, oshinko, 
carrot, cucumber, red  
pepper, lettuce, sesame

rég . reg. rég . reg.
épicé . spicy S épicé . spicy S
+ mayo épicée, sauce 
épicée . spicy mayo, 
spicy sauce

+ mayo épicée, sauce 
épicée . spicy mayo, 
spicy sauce

avocat, sésame
avocado, sesame

4,25
avocat V  
avocado

tofu au gingembre, 
sésame . ginger tofu, 
sesame

tofu au gingembre
ginger tofu V 3,95

FUTOMAKI CROUSTILLANT
CRISPY FUTOMAKI
gros rouleaux 5 morceaux . large rolls 5 pieces

10,95fuji
saumon fumé, kanikama, tempura, masago 
rouge et orange, mayo épicée, sauce teriyaki, 
oignon vert . smoked salmon, kanikama,  
tempura, red and orange masago, spicy mayo, 
teriyaki sauce, green onion 

10,95dragon eye
saumon, tilapia, carotte, poivron rouge, 
oignon vert, servi avec sauce dragon 
eye . salmon, tilapia, carrot, red pepper, 
green onion, served with dragon eye sauce

végé deluxe V
deluxe veggie
avocat, carotte, concombre, poivron  
rouge, fromage à la creme, sauce épicée,  
sésame . avocado, carrot, cucumber, red 
pepper, cream cheese, spicy sauce, sesame

6,25 crispy ebi
crevette tempura, kanikama, avocat, mayo 
épicée . shrimp tempura, kanikama, avocado, 
spicy mayo

7,95

crevette tempura, 
sésame . shrimp 
tempura, sesame 

crevette tempura 
shrimp  
tempura 6,95

9,95rainbow
thon, saumon, tilapia,  
kanikama, avocat, tempura, 
 concombre, masago 
orange, oignon vert, mayo 
épicée . tuna, salmon, tilapia, 
kanikama, avocado, tempura, 
cucumber, orange masago, 
green onion, spicy mayo

mango tango S
thon, mangue, gingembre, 
tempura, concombre, poivron 
rouge, laitue, masago rouge, 
oignon vert, mayo épicée, 
sauce épicée . tuna, mango, 
ginger, tempura, cucumber, 
red pepper, lettuce, red  
masago, green onion,  
spicy mayo, spicy sauce

8,958,95océan . ocean S
crabe commun, crevette, 
kanikama, avocat, tempura, 
concombre, masago rouge, 
oignon vert, mayo épicée, 
sauce épicée, sésame
rock crab, shrimp, kanikama, 
avocado, tempura, cucumber, 
red masago, green onion, 
spicy mayo, spicy sauce, 
sesame

FUJI SAISI À LA TORCHE 
TORCH-SEARED FUJI
gros rouleaux 5 morceaux . large rolls 5 pieces

8,95
saumon saisi à la torche, kanikama, avocat, 
concombre, oignon vert, mayo épicée, sauce 
épicée, sésame . torch-seared salmon,  
kanikama, avocado, cucumber, green  
onion, spicy mayo, spicy sauce, sesame

saumon épicé N  S  
spicy salmon 9,50

tilapia sésame N  S  
sesame tilapia
tilapia saisi à la torche, kanikama, avocat, 
concombre, oignon vert, mayo épicée, sauce 
épicée, huile de sésame . torch-seared tilapia, 
kanikama, avocado, cucumber, green onion, 
spicy mayo, spicy sauce, sesame oil

8,25sunrise
saumon fumé, kanikama, 
tamago, avocat, masago  
orange, mayo, sésame
smoked salmon, kanikama, 
tamago, avocado, orange 
masago, mayo, sesame 

7,75philadelphia
saumon fumé, kanikama,  
fromage à la crème,  
concombre, sésame . smoked 
salmon, kanikama, cream 
cheese, cucumber, sesame

6,95cape cod
crevette, avocat,  
concombre, tempura, 
masago rouge, mayo épicée, 
sésame . shrimp, avocado, 
cucumber, tempura, red  
masago, spicy mayo, sesame

6,95

mini-kamikaze S
thon, avocat, tempura, oignon 
vert, masago orange, mayo 
épicée, sauce épicée, sésame
tuna, avocado, tempura, green 
onion, orange masago, spicy 
mayo, spicy sauce, sesame

8,25

tomate séchée
sun-dried tomato
avocat, pesto de tomates 
séchées, fromage à la crème, 
masago orange, sésame
avocado, sun-dried tomato 
pesto, cream cheese, orange 
masago, sesame

MAKI
moyens rouleaux 8 morceaux . medium rolls 8 pieces

9,50butterfly S
saumon, saumon fumé, 
avocat, tempura, mayo  
épicée, sauce épicée, oignon 
vert, sésame . salmon, 
smoked salmon, avocado, 
tempura, spicy mayo, spicy 
sauce, green onion, sesame

7,95
paradis
paradise
saumon fumé, avocat,  
fromage à la crème,  
sésame . smoked salmon, 
avocado, cream cheese, 
sesame

YAMA
6 morceaux . 6 pieces

saumon, tempura, concombre, masago 
rouge, oignon vert, mayo épicée, mayo, 
sauce épicée, sésame, feuille de soya. 
salmon, tempura, cucumber, red  
masago, green onion, spicy mayo,  
mayo, spicy sauce, sesame, soy sheet

9,95saumon . salmon S

10,50crunchy S
saumon, saumon fumé, 
kanikama, avocat, concombre, 
fromage à la crème, masago 
rouge, mayo épicée, sauce 
épicée . salmon, smoked 
salmon, kanikama, avocado, 
cucumber, cream cheese,  
red masago, spicy mayo,  
spicy sauce

10,25
saumon épicé S
spicy salmon
saumon, kanikama, avocat, 
concombre, tempura, masago 
rouge, mayo épicée, sauce 
épicée . salmon, kanikama, 
avocado, cucumber, tempura, 
red masago, spicy mayo,  
spicy sauce

10,25
fruits de mer S  
seafood
crabe, crevette tempura, 
kanikama, avocat,  
concombre, laitue,  
masago rouge, mayo épicée, 
sauce épicée, sésame 
crab, shrimp tempura,  
kanikama, avocado,  
cucumber, lettuce, red 
masago, spicy mayo,  
spicy sauce, sesame

BOL POKE . POKE BOWL 

BUDDHA WRAP
servi avec mayo épicée, sauce soya ou sésame
served with spicy mayo, soy or sesame sauce


